༨ ༨༨ 


པ་རྒྱད་མ་ལུ ས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བིརླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོ༔ ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ 
སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བཏགས་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་བདག་གི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་རྡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
གྱི། རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མང་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་སོགས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། སྔགས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོཿ ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོཿ ག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། 
ཕར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོགས་སྤྱིའེ་རྣམ་ 


ཁོ ྫཀཏ། ཏོཏེཏཀེཀེ༢` རྟ 


གཞག་ཅམ་ལས་མེད་ལ། སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚེ་གས་ཆེ་ལ། སྔགས་ 
བས་སྦྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། པར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐོགས་ལ། སྔགས་པས་སམུར་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། མཐར་ཐུག་མ་ 
ཐུག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་མུ་བཞིའེ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ན། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། དོན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་གནང་བས་སྐྱོན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་ན་ནི་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་ལྟ་བའི་བདེ་བ་བཀག་ལ། མ་ཞེན་ན་ནི་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། པར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་ 


ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་ན། སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས། བསྐལ་ 
པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། མི ་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་མ་མཐོང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་དཀའ་བ་དུ་མ་བསླུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
རང་ལམ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། སྐལ་དམན་སྐྲག་པ་སྤང་བའེ་དོན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་ 


དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་ཡང་ཅ ཌཱ་ལི ་སོགས་སུ་ཡོད་ཅེ ས་པ་ཡིན་པས། 


བྲོ ྫིོི། ཨཨསཨྷཨརྫར་ོྫྨོེོེོོཌ༩ 


ཙམ་གྱི་སྒྲས་མང་ཕོ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཟླ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མྱོང་བས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ལས་ནམ་སྙིང་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པས། 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་ རྒྱད་པ་ལ ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
གནང་བས། སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་པ་ལ་ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ངེས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྤོང་མི་ནུས་ན་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མ་ཞེན་ཀྱང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གནང་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོར་མ་ཞེན་ན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ 
འདུམས་པ་སོགས་དོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མུར་བར་སྟོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་དག་ཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ནི སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ 
མཐར་ཐུག་གནང་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་བཞེད་ 
ཀྱི། བསྲུང་བ་དཀའ་བ་དུ་མ་བསྲུང་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྡོ་རྗེ་- 
མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔའ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཞེད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་ 


- 


བརྗོད་པ་ན། ལུགས་འདི་ནི་ཆེ ས་ཤིན་ ཏུ་ཉེ ས་པ་དུ་མ་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། ལུང་དང་རིག ས་པའི་གནོད་པ་དུ་ 


མའི་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་འཆད་པ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ 

རྟོགས། མི་རྟོག་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ 
པར་སྨྲས་པས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། སྟོན་པ་འདེས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེངེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་འཕགས་པ་བོབ་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་དུ་སྤོང་བའེ་བཀུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་ན། ཐར་པ་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ། པཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་དེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་། བསྒོམ་ཚུལ་དེས་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དུ་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་། སློབ་མ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྐང་འོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 


ྱུད་སྡེ་ལི་རྣ་ཐི་ར་རྫོང། བོབ བབ 


ལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་སུ་ལའང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་འདྲའི་རྒྱད་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གསེར་མགར་མཁས་པས་གསེར་ཇི་ 
ཙམ་མེར་བསྲེགས་ཅིང་ཆུས་དཀྲུས་ནས་བརྡུང་བ་སོགས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་གསེར་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཏུ་གཉེན་ 
པར་གྱུར་ནས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱར་རུང་བ་ལྟར། ཇི་ཙམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བསྒོམ་མང་བ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱར་ནས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཆེས་སླ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤིང་འདི་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་ཤིང་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཐོག་མར་བསྐུར་བའི་ 
དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དབང་དུས་དེར་མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤང་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བས། མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་མཚུངས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལྟར། དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་རྟགས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་མི་སྨྲའེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅི་ཙ་མ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་ན། བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཅ་མ་ཡང་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །རབ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་དང་། 
འབྲེང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཙམ་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མའེ་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཟེག་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཕགས་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ 
སྨྲ་དགོས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ 
ངལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་དེ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ལམ་གཞན་གྱི་སྣོན་ཁ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་བཀུར་ 
པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་བཀུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 


བྫོ ྫཾ།  ྡཏ༼ཛ༼༈༼9༦༨༼"༩ཞ༩༼ཛྡ༩༼༩༨༩2འ?]༼1༼༩༡ྣ།༨ྣ༨ྣ༨པྣ།།པཀྣསི 


སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་འབྱང་བས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དགོས་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་འཇུག་པའེ། །དམ་ཆོས་སྔགས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། དམ་ཆིག་ 
དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔགས་ལ་ལྟོས་པར་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་གསུངས་པའེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས། སྔགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བར་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་ཚོད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ 
དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཟབ་མོས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རིགས་འདྲའི་རྒྱད་ལས་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དཔྱད་བསྒོམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པར་མ་བཤད་ཅེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་ 


གཞན་སྣོན་དགོས་པར་སྨྲས་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལྟོས་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་བསྟན་ལག་པས་རྩུ་བ་པ་ལས། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་བདག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྨ་དེ་ཝས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་མཐོང་བ་མེད། །ཞེས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། སྦྲང་ 
སོགས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མངར་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒོལ་བ་ 


༢༣༨ འའ 


མངོན་སུམ་ལ་སྙོན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བ ཤད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ 


ཧོ པོ ཅ་ད་ངངངོ་།།ོ|ོ། པོ 


མཚུངས་སོ་ཞེས་པ། རང་གི་ཞེ་འ ད་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་མེད་ཀྱང་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཆེ་འདེར་དཀའ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །མས་ལྡན་ཚེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་སྔགས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ལའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ནས། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྤྱོད་བཞེན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རས་བྲིས་བླངས་ཏེ། རྨ་བྱའི་གདན་དེ་ལ་འདུག་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་ 
འཛི་ན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། དེ་ཉིད་དེའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་རྟོག་པ་ལས། འདིར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་སུ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིེ་མཁའ་ལྡིང་ 
ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཉིད་དུ་འཚོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེས་དེ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཚེ་རིང་ 
པོ་ཡང་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གི་རྩེ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། ལམ་འདིར་གྱུར་པས་གང་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྩོལ་ཞིང་འབད་དེ། བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་བཅམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨ྩའ༨༽འ ༽ 


བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་མངོན་རོལ་ཉིད་དུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྱི་མ་དེའེ་དོན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་འཆིའེ་འདུ་ 
ཤེས་ཟད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ཉེད་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་མཆོག་གི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མ་ན་བཞུགས་པའེ་ཁུང་དྲངས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མའི་ལུགས་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ལུང་ 
སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། རང་གི་ལུགས་རྣམ་ 
མཛད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ནི་དགོས་པའི་གནད་ཚེ་བ་འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས། འདིར་དོན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་ རྟུལ་དང་། མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡང་ཐེ ག་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ལྔར་བཞག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། ཕྱུགས་དང་གླང་ 
ཕོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བ་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བ་གཉེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


བོ ཛྫྫཾཾ ྡཏ(ཚཏཛྣ‰ཇྣཏྣེཾ"”°ཅ༈༣ྟྔྟྣྐན༣༅༣༅ོ༅ས་ས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ྱང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 

སྔགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་ན། དབུ་སེམས་གཉིེས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་དེ་གཉེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་ནི། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། 
ལམ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། མཆོག་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
བཤད་ཟིན་པས། ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་འཇོག་ན་ནི། རྒྱད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
རྒྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་གདུལ་ བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པར་འགྱར། འོན་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལེན་པ་ལ་སྣོད་ལ་གུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཉིས་གང་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱི། ཇཾ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་པ་ཙམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུག ས་སྐུ་གདུལ་ བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་ 

དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོག་པ་ན། 
ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཙ་མ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་ ྒྱ་ནི། ཕོ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལ་ནི། ཆོས་སྐུར་མ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 

ནས། རིགས་འདྲའ་རྒྱུ་ལ་སློབ་མའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པས། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གཟུག ས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ རྒྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 


༨༽ ༨ ༨ ཧའ ༢.འ ༤༩ 


གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ། ལམ་གྱི་ལུས་རིགས་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ ( 


བྫོ ཏཾ ྐྲྱྲྱོ། ཉཉཔོགོིོིོན 


སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཉཉ་ཐདཱ། །ཁྱས ཏཐྔམ་ྲཝ་ཉྒ། ( ཐ་རྣམས་ཁྦམ་ཁོགཉཉ་སྲ་དྟཏྤཾ། ཁཏྤ༔ ཏུ རབ་ཚ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་མཚན་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་སྒྲབ་བྱ་དེ། །ཐབས་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའིེ་ལམ། སྤྱིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ནི། སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
གཅིག་པུས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་བདག་འཛིན་ཟློག་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་བློ་ཀ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ན། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤློ་ཀ་ 
གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ནི་ཤློ་ཀ་བཞི་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མི་འདྲ་བའི་གོམས་པ་ལས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པའམ། གོང་ན་མེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཡེ་མི་ 


མཐུན་པའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ལྟ་ནས་ 
རང་གི་སེམས་དང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞག་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
བཞེན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་། རང་གི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱེད་དགོས་མི་དགོས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
སྤྲུལ་པའེ་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས། དེ་བསྒོམ་པའེ་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདུལ་བས་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་ 


བྲོ ྫིི། |¦|སང༅ངསྨབས་ 


ཐེག་པ་བས་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲུབ་ནས། དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་ཇེ་ 
བཟང་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྐུ་དང་། ཇི་བཞིན་དུ་ཆོས་མཚུ ངས་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱར་མི་འཐད་དོ། །ལུས་དེ་ཡང་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ལུས་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལམ་ 
དགོས་པས། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི ་ཐ་ཆད་དེ་ 
དག་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཆ་ཤས་སྣང་བ་བྲིས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་ལྟར། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
དཔྱད་པས། ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོང་པོ་གཅད་པའི་ 
ཡལ་ག་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གཞན་དག་གི་ཉེ་ཚེ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་ལམ་དང་། དེའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གསུམ་པ་ 
ཡང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ 


༣༨༨ 


ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ ས་ཁོ་ན་ཙམ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 


16 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བར་བསྟན་ན་དབང་གསུམ་པ་དང་དེའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའམ། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཅེས་བསྟན་པར་འཚད་པའང་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོག་རྟོག་དག་འབྱུང་བར་གཟིགས་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དྲི་བ་མཛད་ 
པ་ནི། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། །ལུས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། མན་ངག་མེད་པར་རང་བློས་སྦྱར་ 
ཛ ཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ག ཞུང་དེ་དག་གི ས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན ར་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀྱི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཙ་མ་སྟོན་པར་འདོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣལ་ 


༣༨༨ ༤༨ 


འབྱོར་ཡི ན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ ཕྱིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་ 


ིམསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙ་མ་ཁོ་ན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ 
འབྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་ཙྱོགས་རེའི་མིག་གིས་དགག་གྲུབ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་སྨན་ 
ཡོད་ན། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་དགོས་ཏེ། འོ་མས་བཅུས་པ་དང་། ཆུས་བཅུས་པའེ་ 
སྒྱུ་རུ་རའི་ཁྱད་པར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། རྡིའི་ཕྱིན་ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ 
བྱེད་བཞེ་པ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །རི་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་བདེན་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོ་སོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཡང་ན་པར་ཕྱིན་ 
ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་གཉེས་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ཞི་ བ ་འཚོས། དཔལ་ལྡན་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་འམ། ལམ་གཞན་ 
དག་ གིས་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ་རྟོགས་ བན་ བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་ པའེ་ཐབས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆེ་འདི་ 

ཉིད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉེས་ཀའེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བ ། 
ཟས || |ི་ས། "+ 

མར་རེ་དོགས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་རེག་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། རད 
པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའེ་གནོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མཆོག 
དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ལ་ སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉན་ རང་གི ་ཐེག་ པ་ས་སོར་འ རྡོག ་དགོས་ པའིེ་ རྒྱ་ མཚན་ཅི ཅིཾ་ཨཛ་ མེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ཁས་ 
བླངས་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་ 


དྱུད་སྡེ་ལི་རྣ་ི་རོ་རྨྫོང་། བླབ 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཞེ་བཞེ་དང་། སྐུ་གསུང་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱམས་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཐད་དམ་མི་འཐད། མི་འཐད་ན་བྱམས་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཞེག་སྟོན། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཐད་ན་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་སུ་མཚུངས་པ་ལ། མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་སྨོས་ཤིག ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། ལམ་བདེ་མི་བདེ་དང་། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་ཞེག་འབབ་ ལ། སྲིད་ ན་རྒྱ་ལམ་ལ་ཁྱད་ ཡོད་ན། ལམ་ དེས་ བགྲོད་པའེ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཞི་ནས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ཐོབ་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོ་ གས་བསོག་དགོ་ ས་མི ་དགོ་ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་བས་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ གྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི „ ས་དེ་བ ཅུ་ག སུམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྲ ཅུ་གཅེ ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ལ ས་གོང་དུ་ 
གྱར་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ ས་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས་ས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཉེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ སའ ན་ཞེ ཝོ བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ སྨ ས་པ་ནི་རང་གི ་འདོད་པ་ཙམ་ཟད་དེ། ས་འདི་གཏན་ལ་དབ བང་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊཱིཀྐ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མདོ་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ལམ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ སྐལ་དམན་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ ཐུག་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ ཐུག་གི ་འབྲ ས་བུ་གཉི ས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམ བོ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སུ་བླངས་པས་ཐོབ་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་གོང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། སྔ་མ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚོད་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ས་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུག་པར་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པས་ངལ་བར་ཟད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བཞིེན་དུ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །ཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱང་བའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་དང་དོན་གཅིག་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དོན། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཞེས་པ། གཞུང་གི་འགྲེལ་མཚམས་ཅམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། ཡང་ན་ཤེས་པའི་དོན་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་འཚོས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལམ་གཉིེས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་གྷ་ཡ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་རེག་སོགས་ 
རྣམས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དེ། 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ཅམ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བྱེད་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས། འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་ལ་ 


ཁོ ྫཀཏྣསསསྲས།ྲྣས ཙཉེཉ༅ེོིོསོ༽ན༽ན༽ེོེོདོྲ 


ཆམ ཆོག་དམན་ གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱེ ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ག སང་བ་འདུས་པ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་ལ་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་མི ་འདྲ་ བ་ལྔར་དབྱེ་དགོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ག དུལ་ བྱ་ལ་ངཔ། དླ་དང་ཙནྡན་ལ་ 
སོག ས་པའི་གང་ཟ ག་རིག ས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ བྱ་མ ཆོག་དམན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། ལྟ་བ་ སོག ར་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅི ང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མི ་འདྲ་བ་ཙམ་ གྱི ས་འབྱེད་ན། རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ལ ས་གྲངས་ 
ཆེ ས་མང་བ་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ བླ་མ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེག ར།་པ་ 
ལ་ལོག་པའི་ སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ ས། དེ་དག་རྗེ ར།་ སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱད་སྡེ ་བཞི་བ སྙན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆག ས་ཅན་ལྷ་ཆེ ན་པོའི་རྗེ ར།་ སུ་འབྲང་བ་འདོད་ ཆག ར།་ ཆོར།་ སུ་ སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་ སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི ་རྗེ ར།་ 
སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་ སུ་ སྨྲ་བ་དང་། གཏེ ཾ མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེ ར།་ སུ་འབྲང་བ་ག ཅང་ སྦྲ ཆོར།་ སུ་ སྨྲ་བ་ 
དང་། མ་ངེ ས་པ་དེ་ག སུམ་གང་རུང་དང་འཕྲད་ན་དེ་དག་གི „་གླབ་མ ཐའ་འཛིན་པ་བཞེ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་དག་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་བླ་མེད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །འདི་ཡང་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་འབྲང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཐ བ ས་དེ ས་འདུལ་བ་ སྲིད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ལ། བླ་མེ ད་ལྟ་ བུ་གཅེ ག་ 
གི ར་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བཞི་ཀ་འདུལ་བ་ སྲིད་པ ས། དེའི་སྒོ་ན ར་ རྒྱད་སྡེ ༦; སོ་ སོར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་མི་ རུང་ 
མ། རྒྱུད་ཕྔེ་དེ་རང་ཏེའེ་གནུཡ་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ལ་ནེ་དང་དེ་དགོས་ཐན་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མྔགས་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་ལྟ་བ་ལོག་པ། ལོག་པར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་བ་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱད་ལ་དགའ་བ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པར་བཤད་ 
པས་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཡོ་གའི་རྒྱད་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས། འོང་ 
དོན་མེད་པས། ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དག་ལ་གྲགས་པ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི ་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདིར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་སྐྱང་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་དགག་པ་དེ་དག་ནི་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག རང་གི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ། 
བཞུགས་པར་ནི་ཚེས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱི། 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ཕོར་ཞེས་པ་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་ན། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཞིང་། ཡུལ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བུད་མེད་བརྟེན་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་། ཐྷ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམ་ན་གནས། །མི་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྲིད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཁོ་ནར་བཞེད་པའང་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གསང་འདུས་བསྟན་པར་བཞེད་པར་གསལ་མོད། དེས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་བསྟན་པར་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པར་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། ཀུན་སྙིང་ 
གིས་གསང་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 


༢༨.༥འ༨.འ༨ ༨༽ 


འདུས་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


བོ ྫྫཾ། ྡྡཨ༩ཏཏཏནཏནཏ་།་“ཨ 


གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
གསུང་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་བུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། དུམ་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུང་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གསུང་དོན་མེད་ཅིང་མ་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྒྱད་ལ་དགའ་བ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ནི། རིགས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་མི་ 
མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ། ཞེས་ 
པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པས། དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། ཉ 
ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ། རང་ལྷར་མི་བསྒོམ་པར་ཐ་མལ་དུ་གནས། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། 
བཟླས་པ་བྱེད་པ། ལྷ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་དང་འདྲ་བར། རང་དང་བྲིས་སྐུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་བདག་མི་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་པས། 
དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 


རང་ལས་ལོགས་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར། སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་ནས་སྔགས་བཟློ་བ། 
ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དག 
ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཡང་། ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ 
བཏ་ཇོག་གྲང་རས ཏ ཊ་ཧ་ཚགཔ་དཐཾ། ཏླ། ར་མཾཡེ་ཤེསྲ་ཐ་ཐཛུགྲ། རླནྲ་རཤས་དུ་ཐ་སོཁ་ 
བའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ནི། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཅམ་པའང་འདོད་ལ། 
དབུ་མ་པའང་འདོད་དོ། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
།ཐཿ༩ན་ཀཾཿོ་འོད་པདྡ་ཧ་ཝ། དོན་ཏའ་ཐར་གཏསྲ་མི་ཧེད་ཐརུན། ཡར་ཐྲ་གྲེཉརསླ་ 
སུ་གསོལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་འདོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེར་འབྱེད་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཡ་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་སྙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། 
གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བར་འདུག་པས། གཞུང་ལུགས་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅམ་ 
ཆགས་པས་ཀྱང་ནོར་པ་ཆེས་ཆེར་ཤེས་སླ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཟུར་ 
ཅཙམ་ཡང་གང་ནའང་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
ཆ་ཧད་ཏྷམ་མྲར་སྒཧཞྟ་ཨ། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔགས་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའ་རྒྱའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚང་བར་ 

འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མ་ 


ཁྫོ ཀཾ ཏཏཏགདཀདཏླཏླཀཀ§ཾ་ད“ 


ཚང་བས། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་། 
རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས། འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གང་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་དུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ནང་འགལ་བ་དང་། བྱ་བའི་ 
འདྲ་བར་གསལ་བར་བཤད་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ་ན། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞི་ནི། ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་ 
དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ལུང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱད་ 
ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དག་ལས། གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ 
ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཉམས་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་མེད་ན་དངོས་གླབ་མི་འགྲུབ་པས། བྱ་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། རྒྱད་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེས་མི་རིག་གོ །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པའམ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ྐྱན་གྱི་ རྒྱའི་རྟོག་པ ས་རབ་ཏུ་ སྤྱོད་པ ས་བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ལྷར་བསྒོམ་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། བཤད་པ་མེད་པར་མ་གསུང་ལ། དེ་ཡང་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ། རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོག་མ་ནས་གཞུག་མི་ནུས་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཐོག་ 
མ་ནས་གཞུག་མི་ནུས་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱད་མང་དུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ རྒྱད་དེ་དང་དེ་ལ་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
པ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ནས། ལམ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་ཀྱང་། གསང་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་སོ་སོ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
མ་བསྟན་པ་ནི་སླར་བསྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། མི་མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དང་། ཤྟི་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རི་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རང་དང་ལྷ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་འགོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་འགོད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཆེ་རང་ལྷ་དངོས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་དང་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རང་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྦྱོཿ ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཡོ་བའི་དྲན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དེ་ལས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 


བོ ཛྫོཀཏྣོོྲོ།ླ། ཉ|ཉ||{བང༣ེོིོ 


ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ཀྱང་བླ་ 
མ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ལ། དགག་པ་ 
དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལུས་ལ་གནས་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་གིས་ཉམས། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དག་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའང་འདོད་ཅེས་པས་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་ 
སེམས་ཅམ་གཟུང་བ་མེད་པའེ། དེར་འཛིན་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་གླབ་པར་འདོད་པ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པས། མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བཤད་པས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་མེད་པས། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་དགོས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འདིར་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གུས་པས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དེ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞི་བཤད་པ་དེ་དག་ལས། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་མཆོག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་ལ། དེའི་རྩ་ རྒྱད་རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཡང་བྱ་རྒྱད་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། བཟླས་བསྒོམ་ཡན་ལག་ 
བཞེ་སོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་བཤད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱང་བྱ་ སྤྱོད 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་ རྒྱད་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གང་ན ས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ན་ བྱ་སྤྱོད་གཉི རམ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མི་ཐབ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སླར་བསྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྩོལ་བ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱེད་མི་རུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད། འདིར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཡིན་པས། དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྒྱད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པས་བདག་བསྐྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱད་ 
ཀྱིས་གཞུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་གཞུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གཞུག་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱད་བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་ཚུལ་དེ་མི་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་ 


རྱུད་སྡེ་ལྔ་རྣ་ྱ་ར་རྨྫོང་། བླབ ་ 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་དེ་དག རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མར་བཤད་པའི་ལྷ་གོང་མའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདོད་ལ། དེ་རས་ 
བྲིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་པས། བསྐྱེད་ཆོག་དང་པོ་དེ་ཉིད་མ ྲྦ 
སྡེ་པ་དང་བསྟུན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་འདོད་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱད་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི། བྱ་ རྒྱད་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
སེམས་ཅམ་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་མི་འདོད་པ་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའང་མི་འདོད་ན་ནི་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མི་འགྲིག་པ་འགྲིག་པའེ་བབ་ཅོལ་མི་ཟད་པ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
རས་བྲིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་རྒྱད་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་འོག་པ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་བཞེད་ཀྱང་། 
རང་གི ་„་གྲབ་མཐའ་གཙོ་བོར་གང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་བཞུགས་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གི་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
དངོས་གྲབ་ལེན་པར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས། ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འདོད་པ། དོན་དམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་འདོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ ཀུན་རྗོ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ལས། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས། ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བལྟས་པས་ཆིམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་པའེ་དགའ་བ་ 

ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལ་ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཆིམས་པའི་ཆགས་པ་ཅན་ལ་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆཚིམས་པའི་དགའ་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཆིམས་པའེ་ཚགས་པ་ཅན་ལ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཚིམས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་པས་ 
བཞིར་ངེས་པར་སྨྲ་བའང་། རྣ་བར་མི་འོང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་དེའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ 
དགོས་པར་སྨྲ་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་བཞི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཐོག་མ་ནས་འཇུག་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ། འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ངེས་ 
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བཟུང་དུ་དགོས་པ་རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་ལ་གསུངས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་ཡང་དེའེ་ཐོག་མའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་སྨྲས་པ་ཆེས་མི་འཐད་ལ། དགའ་བ་བཞེ་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱེད་འདོད་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཡིན་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་འདོད་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་རགས་པ་ཅ་མ་ཚགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླའོ། །ཞེས་འཚད་དོ།། །།ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་བཀོད་པར་སྣང་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ 
པས་ཚིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མེད་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་ལམ་བྱེད་ཡོད་ 
པ་དང་ཕར་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཚཆད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ།། །།སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ས་ཞལ་གཉིས་གའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ལུགས་དེ་དག་བཀོད་ནས། དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདིར་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ནི། མིར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གཟུགས་ 
ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་ལམ་པའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ལ་གསུངས་ 
པར་མཐོང་ཞེང་། ཁྲུས་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། མི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བདེ་བ་ཉིད་ཅེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་ 
དཞག བྱང། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༨༤ 


འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། སྤྱིར་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཉེ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྙོ །དཱཿ་ཊྐཏྐཾཉྟཾས་ཐཞེ་སྒྲ་ཊརྗེང་ཐ་རྟམ༔ ཏྱན་དུ་ཞཇུགཐེ ཨརྔན་ཏེ་ལྟ་མ་ཡཛྣ། 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་། ལྔར་འདོད་པ་ལུགས་བཞེན། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་པ། ཕ་ 
རྒྱད་གསང་འདུས་སོགས་ལ་བྱེད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་པ་ སྤྱིར་བ ཟུང་ན་ནི། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས། དཔལ་ཆེན་བྱིནླ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་སྟོན་པའི་རྒྱད་བཞིས་དགོངས་པ་མ་བསྒྲགས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བལྟ་བ་གསང་དབང་དང་། ལག་བཅངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞེས་པ་འདིར། ཀྱེ་རྡོར་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུད་ 
པས་གསང་འདུས་སོགས་པ་ རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཟེ ར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བ ཟུང་ནས་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ 
བའེ་ཡྭ་གལ་དུ་བྲགངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། 
བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལ་བྲིས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པ་ལ་སོགས་ 


རྱུད་སྡེ་ལྱ་རྣ་ི་ར་རྫོང་། བིབ 


པ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། བིངྨ་པ་བཞེད་ཅེས་ཀྱང་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་སོགས། དོན་དུ་མར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། དབང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྩོད་སྦོང་ལས་སྟོན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་པའང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ 
རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་བ་སྟེ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་སྟེ། དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
འདས་ཏེ། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ནི་དངོས་གླུབ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱིའེ་བྲ་བ་ 
སྟོན་པ་དམན་པ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
བཞེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་མཐའ་ཞེས་པ་འདིས། གསང་བ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་ 
སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀམྨ་ལ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ཚད་མར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལ་བཞེད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་དང་། གསང་མཐའ་ 
གཉིས་མི་བྱེད་ན། མཐའ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་པས། 
ཀྨ་ལ་མི་བཞེད་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བདེ་ 


མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་མེད་དང་། གསང་མཐའ་མ་ 
བླ་མེད་དང་། དབྱེ་བས་མའེ་ཡང་མ་བླ་མེད་བསྟན་པས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་མཐའ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། གསང་མཐའི་དབབྱེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ་དང་། མཐའ་དང་། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ཞེས་འཆད་པ། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། བུམ་དང་། པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཞེས་ 
བའི་འབྲུ་གནོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ཅི་སྨྲ་གཏོལ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཅེས་བཞེད་ཀྱི། གསང་བ་དང་། མཐའ་དང་། དབྱེ་ 
བ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཏི་ཀྐར། གསང་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་མའེ་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཐའ་ལ་ཕྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་སྒྲ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་ཉིད་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པས། གཞན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཉེར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་ནི། ཕྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། རྟོགས་པ་བླ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་བཅོས་པས་བརྡ་དང་། སྒྲ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གནས་པས། བླ་མའེ་མན་ངག་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས། སློབ་དཔོན་ཤྟི་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མ་རུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 


ཁོ ྫ ཀཾ ཅ་ོ་ 


ལོགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྦྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ 
ན་བཞུགས་པར་མི་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཞེས་བཞེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད། སྐུ་འདིར་མི་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
འཁོར་དང་། དགེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། སེམས་ཅན་རིགས་བཞིར་ངེས། སྤང་བྱ་དྲི་མ་བཞེར་ངེས་པ་བཞིན་ 
སྦྱོང་བྱེད་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ སྤྱོད རྒྱད་ག སང་དབང་གིས་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་གསང་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་ཀྱང་། བླ་མེད་ནས་གསུང་པའེ་གསང་དབང་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཕ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མགོ་དྲངས་པ་ཕ་རྒྱད། གསང་བ་མཆོག་ 
གིས་དགེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་མ་རྒྱད་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། གསང་འདུས་པ་རྒྱད། 
བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད། ཀྱིརྡོརྗེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་ལ། མཤན་གླུན་གུན་ 
ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་གཉེས་ཀ་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཞེས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁུད་པར་གྱིས་ རྒྱད་གསུམ་ སོ་སོར་འཇོག་པར་འདོད་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དེ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིེས་ཐོས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་ རྒྱད་ སཾ་ཊི་ལས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཏུདཐན་ཁཐདྲ་རིམཛྙཧཱ། རྫགས་ནེམདྲ། རྗེསྤཾ་རྐམ་ཛརྐ་གཾ ཏྱད་ཐར་གླཨཱརྨ་ཝསླཾ། ཧྐར་ཐོཧ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐུར་སྟོན་ཅིང་། གཙོ་མོ་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་ལ། དེས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། ཡུང་དེའི་དོན། དེའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀྱེ་ རྭ་གྱི་རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ རྒྱུད་བཤད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ རྒྱད། ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་ རྒྱད། གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ 
འདུག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པར་འཚད་ཅིང་། ཕྲ་མོའམ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཁྱད་པར་མེད་པས། བདེ་མཆོག་ 
མ་རྒྱད་དང་། ཀྱ་རྡོར་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་མི་གྲུབ་བོ། །རྣམ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་ནི། གསང་འདུས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཙམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་རྩའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཀྱི་རྡོར་ལས་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་བའམ། ཀྱི་རྡོར་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་བ་ལྟར། བདེ་ 
མཆོག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་སོགས་བཅུ་བདུན་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཁོ ྫཛྫིྫཾ ྡདསྲྷྐྷྐགརྷྲྐྷྐྲྐྲ༈||ཾས|ི(ེྲ(ེཀེི་ིོིདི 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གྱི་རྣམ་དག་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། བདེ་མཆོག་ཀྱང་མ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་། ཞུ་བ་ཕོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞུ་བ་ཕོ་ཕོས་བྱས་པ་ཕ་རྒྱད། བདེ་མཆོག་ཕག་ 
མོས་ཞུས་པས་མ་རྒྱུད། ཀྱི་རྡོར་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བདག་མེད་མས་ 
ཞུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལའང་། གསང་འདུས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཐལ་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕོས་ཞུས་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོས་ཞུས་ལ། སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ལན་ཅི་ཞིག་སྨར་ཡོད། ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་རྒྱུད་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྦོང་བ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས་མ་ རྒྱད་དུ་བཤད་པ ས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཐབས་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཕ་རྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁས་བླངས་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ 
རྒྱད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་ཕོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་ཕོ་པས་གསུངས་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་པས། ཁྱེད་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཚད་མ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཚད་མར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན། ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དག་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ 
དུ་མ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པས་རྒྱུད་ 
གཉིས་པོ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་མཚུངས་པས། འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 


38 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་དུ་གླེང་གཞི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
རེར རྒྱད་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མི་གྲུབ་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཅམ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་རྡོར་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པས། ཀྱེ་རྡོར་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་ན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་མ་བསྟན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉེས་ཀ་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་རྩ་ རྒྱད་དང་བླེ གས་བམ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇྲོག་པའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཀྱེ 
རྡོར་ཕ་ རྒྱད་དུ་ཐལ་བ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདཀྱི་རྡོ་རྗ །ཞེས་ 
པ་བརྟག་པ་དང་པོར་འབྱུང་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་དུ་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པར་ནི། དོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལ། ས་ཞལ་ཟུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་པ་མཛད་མོད་ཀྱི། 
སྐབས་དོན་རྣམས་སྔ་མ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུག་པས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། མང་དུ་དོགས་པས་བཞག་གོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕ་རྒྱད་དང་ཐབས་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཅལ་ཅོལ་དུ་མའི་ང་རོ་དབྱངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་པའི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ 


ཁོ ྫིོོི། སས ས༨ས༩༩རར{པོ་ 


ཉིེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་གསུང་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་དེ། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཤེས་ཆེ་ཆུང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ སོ་སོ་བའེ་ རྒྱད་དུ་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ ་དེའི་ སྒོ ནས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ན། གསང་འདུས་པ་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱི་རྡོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་བབས་ཀྱི་བདགཉིད་ཅན། རྣལ་འབྱོརགི་རྱ་ཉིདད།དེ་བཞིན་དུདགེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛརྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཚན་རབ་ཏུ་ 


འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 

འཆད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱད་ཀི་སྟེ་རྟོག ས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམ ས་ནི་མ་ རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིན་པས་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་ 
དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཛིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དམ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བླ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་གདུལ་བྱའི་འཛིག་རྟེན་ལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱ། སྣང་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་ 
མ་ཟད། སྙོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་ 
དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྔོག་བྱེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྦྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱུ་མའ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོང་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྗོགས་ 


༨.¬༽ .༽.,༽ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ་ཅམ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 


གརརརིིམམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


གཉིས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
རྡེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ རྒྱུད་ཅེ ས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་པར་གསལ་གྱི། སྟོང་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར། ཞེས་པ་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེས་བདེ་བ་ 
པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆ་ཡིན་པའང་། བཞད་བགད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཞེས་པ། འོད་གསལ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བར། སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཞེས་པ། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་ 
མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ཙམ་ལ་སྙད་བཏགས་པར་སྣང་མོད། ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པའང་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ྱུ་མའིསྐུ་ རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པ། ཞེས་སྨོས་ནས། པ་ རྒྱད་ཀྱི་འཇྲོག་བྱེད་དུ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཞེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
བཞག་པའི་ཕ་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི ་འགྱུར་ན། བདེ་སྟོང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 


འཆད་པའང་མ་རྒྱད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཧེ་བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། དང་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །དེ་ནི་མོ་གཟུགས་བསྡུད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ རྒྱད་ག སུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱང་འདུ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གསུང་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་གྱི། མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ནི་གྱི་ན་ 
སྟེ། འབུམ་ལྔ་དགེ ས་པའི་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱད་སྤྱིའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱུད་འདི་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རཆ 
ཀྱི་རྡར་མ་རྒྱད་དྲུག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མི་གཡོ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ཡཿ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ནི་ 
བུད་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱད་དེའི་དོན་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ རྒྱད་དེའི་རྗོད་བྱེད་ལ ས་བརྩམས་ནས། བརྟག་པ་དང་པོ་པ་ རྒྱད་དང་། 
ཕྱི་མ་མ་རྒྱད་ཡིན་པས་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྩམས་ནས། 
རྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱད་གཞན་དག་ལས། རྐྱང་མ་ཐབས་སུ་གསུང་པ་ལ། འདེར་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རོ་མ་ཐབས་སུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དུ་དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་དབུ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ནས། དོན་གྱིས། ཐབས་ཀྱི་ཉེ་མ་འབབ་བཤད་པ། །ཞེས་ཀྱང་ 


བོ ྫམི། ྡ{ོོོོོོསས ོ་ 


བཞེད་པས། དེར་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་ལྟེ་བའི་མེ་དཔྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འདིའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ལེར་གསུང་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། སྙིང་གའི་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེར་ 
གསུང་པ་ལ། འདིར་དཔྱིད་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་གསུངས་ནས། 
དེའེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྲེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་གི་ས་ལ་མཚོ་དང་། དེ་ལ་རྒོད་པ་ཁའི་མེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རླུང་ 
མཐོང་ཞིང་། ནང་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་བུམ་ 
སེམས་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ན། དང་པོར་རིག་པ་སྲ་བ་སའེ་ཁམས། དེ་ནས་བཤེར་བ་ཆུ། དེ་ནས་དྲོ་བ་མེ་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ནས། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། རྟེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐབས་སུ། རྒྱད་ 
ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ངོ་བོའི་ 
སྐབས་སུ། གོ་རཱི་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ། སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་དང་། ཙོ་ཏྭི་ལྟ་བུ་སེར་སྣའི་གནས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། བི་ཏ་ལཱི་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་སེར་སྣའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་དང་ནང་གཉེས་ཡོད་པས། 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱན་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པས། རྒྱན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། པུཀྐ་སི་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིས་གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། རྗོགས་ 


རིམ་རང་བྱིན་བརླབས་སུ། ྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ 
འདབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། ཡས་འབབ་མས་རྟེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་མ་གྲགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ 

གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི། བུ་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་འབབ་པར་བཤད་པས། ཉི་མ་འབབ་པར་དོན་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་དེའི་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་ན། ཁ་སྦྱོར་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོས་འཛིན་དེ་དག་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་ཀྱི། རྩ་ རྒྱད་ལས་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡིན་ན། གླས་རཱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་འདིར་མི་ 
བཞེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ག སུངས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་འདེར་མ་ག སུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མས་བསྟན་པའེ་དག་པའེ་དགའ་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་འདིར་མ་བསྟན་ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཤེ ས་པས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། རྒྱད་ 
སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་ངེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པ། ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བདུན་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། གསང་འདུས་སོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 


བོ ཛྫཀཏཏོྟོ༅ྣོ།ྣ༨པ གས  ྗཁ 


བ་བྱ་རྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། བདུན་ཀ་ཚང་བ་དགོས་ན། བ ཤད་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུགས་སྡེབ་པ་ཆད་ཅིང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལྷག་ལ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་པ་ནོར་ 
ཞིང་མིང་གི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ཆ་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་མཐུན་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་བཤད་ རྒྱད་དུ་མི་གྱུར་ཅིང་། ཡོད་ན་ནི་ལོགས་སུ་ 
སྨྲོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤན རྒྱུན་ཏུ་ཚུནཐཝ། 
དེ་དག་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱི། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེས་ཀྱང་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་གསང་འདུས་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁྲུགས་སྡེབ་པ་ནི། འཁྲུགས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས། བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གསལ་གསལ་བར་བྱེད་འདུ་ལ། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལོགས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་རོོར་བ་ལ་བྲིས་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་གསལ་བ་ནི་སྦས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། བཤད་བྱའི་ 
ལུས་ཚང་བར་གསུང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྷ་ 
དེ་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ། ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་བཤད་པའིེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མཐུན་པས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། དེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག ཕམ་མཐེང་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་དགུ་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 


ཕྲག་བདུན་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡེའི་རྩ་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་མཐིང་པ་ 
ལས་བླ་མ་མལ་ལ་བརྒྱད་དེ་འོང་པའི་གསུངས་རྒྱན་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཡིན་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། །བདུན་འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་གྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འབུམ་ 
ལ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནི། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་དྲན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱད། །དེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྒྲ། །བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་གསང་བ་ 
ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག་ལེ་ནི། །ཞལ་བཟང་མོ་དེ་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་མཚན། །འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གྲགས་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་བདུན་དུ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་པོ་སྐུ་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་བཞིན། །རྒྱད་ཀུན་རིམ་ཤེས་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་རྒྱད་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་བསྡུས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟག་ 
པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའེ། སོ་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་འབྱུང་བ་ཆེས་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ན། ལེའུ་རེའི་མགོར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རེ་སྦྱར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


བོ ཛྫཾྫཾོཾོ ཉརསྐྣྟོྟྣོཅངཅྨཅོོོ་ཟཀོ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
དོན། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ 
ལོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཐད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཐོབ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱད་ཆེན་ལས། །ཅུང་ངུའི་ 
རྒྱད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱད་ 
རྒྱས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཤིང་། བཏུས་ཏེ་ལོགས་སུ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱད་དུ་མཛད་ནས་གསུང་པ་ལས་ཕྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ 
ནི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་སྟེ། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནི་གསུམ་པ་འོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྟག་པ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་ལྔ་པའོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་མི་གཡོ་ 
མགོན། །གཟུངས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་སྟེ། །དགུ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། །འཇིག་བྱེད་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ 
འོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིག་པ། །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྒྲོལ་མའེ་བརྟག་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་དེ། །བདག་མེད་བརྟག་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཧཱུཾ་མཛད་བཞི་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་བཅུ་དགུ་ 
པ། །སྦྱིན་སྲེག་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་པ། །རབ་གནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ནི། །ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རུ་བརྗོད། །གཏོར་མའི་བརྟག་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཉི་ཤུ་བཞི་བ་སྟ་གོན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་དྲུག །བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་འོ། །ཀླུ་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་ནི། །སུམ་ཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། །བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་པས་ 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུའིེ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པས་ལེའུའི་ 


གྲངས་བསྟན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར། བརྟག་པ་དང་ལེའུའི་གྲངས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པས་བརྟག་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། གང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ངེས་པར་སྨོས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་བརྟག་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཡིན་ན། བརྟག་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་གཞན་གྱི་མཚན་ 
སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ནའི་མཚན་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའེ་འགྲེལ་ 
པར། སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ། སོ་གཅིག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བརྟག་པ། སོ་གཉིས་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་བརྟག་པ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རྩ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དགེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ནས་གཙོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་རྟོག་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བདག་གིས་བརྗོད། །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་དང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རུ་ནི་ 
བརྗོད། །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟོག་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ 
སྟེ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྟོག་པ་འོ། །དྲུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེ། །བདུན་པ་མི་གཡོ་བ་རྟོག་པ། །བརྒྱད་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་འོ། །དགུ་པ་རིགས་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །བཅུ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ཀྱི། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འབྱུང་ 
འདུལ་བྱེད། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དངོས་གྲུབ་རྟོག་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་འདི་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མེ་ལྷ་ཡི། །བདག་མེད་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །བཅུ་ 
བདུན་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་དགྲ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པ། །སྦྱིན་སྲེག་རྟོག་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་ 


རྱུད་སྡེ་ལི་རྫ་ི་ར་རྫོང་། བོབ 


འདོད། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྟོག །ཏི་ཤུ་བཞི་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་ལྔ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱས་བཏབ་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཉི་ཤུ་བདུན་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་ཡི་འོ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
པ། །པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་རྟོག་པ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི་དབྱངས་རྟོག་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རུ་འདོད། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བ། །དུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ནི་སྦྱོད། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་ 
བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཐད་དུ་ག སུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་བྷ་ཊི་གཉི ཐཾ ང་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ནི་འབུམ་ལྔའེ་ནང་མཚན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། 
ལོགས་སུ་གསུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ ཐུན་མོང་གི་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་པ ས་མ་གསུང་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདི་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག མཁའ་འགྲོ་ 
མརྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱད་འདི་ནི། འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་མ་ཡིན་གྱི། འབུམ་ལྔ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ་ །ཞེས་པ་ཡང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། སྙིང་པོ་ 
ཀྱེའེ འེ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་བརྟག་པ་ གཉིས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ བསྡུས་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ 
ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་བརྟག་པ་དང་པོ་སུམ་ཅུ་འཆད་པའི་བཤད་ རྒྱ་གུར་གྱི་ལེའུ་ དང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བརྟག་གཉེས་འདེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་འདེར་བརྟག་གཉེས་ འདིའི་ གླེང་ གཞི་ལ་སོགས་པའེ འེ་དོན་རྣམས། དེ་ 
ཉ་རྒྱུན་རྣགས་ཁྱོམས་ཅད་ནེ། །ཐུན་ཐོང་རྫེས་ཛགོན་སམ་ནེ། །ཏྱོད་ཀི་རྱ་ནྨ་སྨན་ཐརྐགྐ་ཤིསྲཏ། དྲུ 
གཿགམྲཡི་དུ་བུ་སུ་ན། །ཐཧྲཊ། 5 ཀྱིས་ནཱ་ འྲི་བྲསཛན། རུ་ཁ དྲ ནུ་ནབ་ཏུ་བྷ། ཁྱཏུ་ཨུ་གྲ་ 
དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་ཚར་སོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ 
དྲོ །ཤིན་ཏུ་མི་ཁཐདཱ་ཧི།། གུན་བྱི་ཁེའུ་ཐཅོ་ལྣ་རའི་ཡིའུ་རེཉི་དོཉ་ནི།་ དེའི་གོང་དེ་མ་གྲ་ཆུ། ཧཾ་ཆུ་ཀ་ 


50 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་དང་། ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། དོན་བྱེད་དང་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དོན་ 
རྣམས། ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་། རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
ཐཊུགྒས། བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ཁྱོད་3 ྤན་སྣན་རྡེ་རྲེ་ཏེཇྔ་ཕོ་བདག་ཐྲེས་དུས་གཿག་ན་ཐོས། ཞེས་རྱ་ྲཅམ་ 
ཡིན་པས། རྒྱུད་བསྡུས་པའི་གླེང་གཞིའི་བཤད་བྱེད་ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡུང་དེ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་བྲིས་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་གཞན་དུ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གུར། །འབུམ་ལྔ་དག་ལས་ངེས་བསྡུས་དང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་འདིར། བུད་མེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ། ཞེས་བྲིས་ 
པའི་ལན་སྟོན་པ་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ནི་སྙིང་བོ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
ཞེས་པ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྙིང་ཕོ་འདི་ནི་ཡོངས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའང་གུར་དང་ 
འབྲེལ་གྱི། བརྟག་གཉིས་ལ་འཚད་པ་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་འབུམ་ལྔ་ལ ས་བསྡུ ཐ་་ རྒྱད་མ་ཡིན་པར་ཁ སྭ་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པས། གུར་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་སྙམ་ 
པའམ། ཐོས་ནའང་ལན་གཅིག་ཐོས་སམ། དུ་མ་སྭམ་པའེ་དོགས་པ་བཅད་དགོས་པ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
བདག་གིས་དུས་གཅིག་ན་དེ་རྣམས་ཐོས་ཞེས་པ་ཙམ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ། སྐབས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། །སོགས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 


ཁོ ཛྫཀཏ ྡྡཨཅཨ§་་ 


ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྟག་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཞེས་སོགས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་གསུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་རྩ་ རྒྱད་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་ཡིན་ཞེ ས་ཟློས་བུར་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ཅིང་། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བུན་མོང་བ་ནི་སཾ་བྷུ་ཊི་ 
སྟེ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱད་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཐ། རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས་ 
བྱས་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱུད་ཉུང་ངུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། འདི་དེ་ལས་ཕྱུང་ 
བའི་ཉུང་ངུའི་ རྒྱད་དུ་བ ཤད་པའི་དོན་མ་ངེས་པའི་ནོར་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་དོན་མ་ངེས་ 
པའི་ནོར་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
འདེར། འཇིགས་བྱེད་དང་གདན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཐོར་པ་ 
རེ་བྱུང་ཙམ་གྱིས། འདི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
འཁོར་དང་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། དེ་ན་འདི། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། མན་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། བཞད་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁ་བསྐང་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 


52 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཀྱེ་ནྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ 
སོའི་ཐད་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། གདན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་བ ཤད་རྒྱད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དེ་དག་ 
གི་བཤད་པ་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཀྱི་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་བཤད་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའམ། བླ་མ་རྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ལས་གྲགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ཉིད་ལས། ཐོག་མའི་ཞུ་བར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པའེ། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཐད་དུ། རྒྱད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱད་ཐམས་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཁོ་ནའི་བཤད་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་པ་གྱི་ན་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་བའེ་རྡོར་སེམས། སམྦཱ་ཊི་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅ་མ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
ལས་བླ་མ་ཁ་ཅིག དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འདོད་ 
མོདྱ་ཀུང་། ཡིད་རྟོན་པར་དཀའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ལས་མི་སྣང་ 


རྱུད་སྡེ་ཕྱ་རྣ་ྱ་ར་རྫོང་། བིཟབབབབ་་་| 


ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །འགན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརླ་བཞུ་ 
བས་བྲིས་པའི་ཕོ་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ། སྒྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བོས་མ་ཤེས་ཏེ། དགེ་མློང་ཀུ་ཀུ་རི་བ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བལྟས་པས། 
དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས། སྒྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ 
མཐོང་སྟེ། དེས་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གཞན་ལ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་བྲིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་བྲི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ཅི་ཡང་ 
རུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རང་བཟོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གླེགས་བམ་ལས་བལྟས་ནས་སྒྲབ་པས་གྲུབ་ན། 
གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བླ་མ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེ་ན། བདག་གྱི་བ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནའང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སུས་བཤད་པ་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གསང་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་ 


རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཨི བྷུ་ཏ ས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དེ་ས་དུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ནི། ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བསྡུས་པའི་གནས་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 
ནོ། །མྔུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པས། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ནས། ཚགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུན་པར་མཛད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བསྐུར་ནས། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡུང་དོན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། རྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་འདིེར་ཡང་དམ་ཆིག་གིས་མ་ཉམས་པ། སྟེགས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་མིང་གིས་འཕྲུལ་པས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནོར་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ལུང་དེ་ནི། རྒྱད་འཆད་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། བསྡུས་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གནས་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དེས་བཅོམ་ 


རྱུད་སྡེ་སི་རྣ་ི་ར་རྫོང་། བཟབ! 


འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། གསང་འདུས་ 
གསུང་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསང་འདུས་ལས་བཤད་ཀྱི། ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། རྒྱུད་བསྡུས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པའི་ལུང་དེའེ་དོན། ཕྱོགས་སྔ་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ངེས་ 
པར་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དོན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་འཆད་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མའི་ལུང་དེས། ཨུ་རྒྱན་དུ་བསྡུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཞུས་པའི་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་སྐད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་མིར་བཅས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནི། །སྒོ་བཞི་ནས་དྲངས་ལྷ་ཁྱམས་གནས་ 
པ་ལ། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་མཛད། །རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་འཁོར་བཅས་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་བརླབས་གསང་མཚན་བླ་མེད་ཆོས། །ལྐོག་གྱུར་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པའོ། །ཕྱིས་དུས་རིམ་པར་ཡུང་བསྟན་བསྡུས་པ་པོ། །རེ་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་ 
མཆོག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །བི་ཌུརླའི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་ 
མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 


56 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྷརྨ་གྷ་ཛ་གསང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་གནྡྷ་ལིར། །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། །ྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་ 
གནང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤུགས་ལ་གསུང་གི་དངོས་སུ་མི་གསལ་ལ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
བཉིད་འདེར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དའི་ཕྱིར་ཨུ་རྒྱན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་འདིར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

དང་། བསྡུས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསང་བ་གྲུབ་པའེ་ལུང་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། བླ་མ་གོང་མ་དག་ནི། གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་གྱི་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས། མཚོའི་ཀླུ་དེ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ནས། དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིའི་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་དང་། 
བུད་མེད་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྔགས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 


རྱུད་སྡེ་ལྔི་རྣ་ཐི་རོ་རྫོང། བར 


ལས་མི་འབྱུང་གི རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ལ་དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་སྔགས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་མ་བྲིས་ལ། དེཌའང་རེམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིའི་གཏམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་ 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་ 
རྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་ནི། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། ། རྱད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་ལས། སྤྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱུ་རྒྱད། བར་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ངེས་ཆིག་བཞག་པ་ལ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་གི་ཞུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་ 
བོན་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན། རང་གི་སེམས་དེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་གསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྒྱུ་ 
རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྒྱན་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་དེ། 


༢ར.འྲ ༽. འེ ¬༽ 


གུར་ལས། ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


58 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བུའོ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཏེ། ཆུ་ལུད་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དེ། རྒྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུད་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
རྒྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྐྱོང་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ན་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཟག་མེད་དུ་རིགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ཁྱབ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཚད་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི། ཐག་ཁྲའེ་ 
སྦྲལ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ 
རང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དེས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 


པརངེངགསས།  ། ། ། །ས།།།ོ།ོ།ོ།"ྨ།ྣ།།ཾ།ཾྨྔྨྔྣྔ|ྔ#/ཚཀི 


མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱན་མི་ཚད། །ཅེས་པ་འདིར་འགྱུར་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོར་ 
འགལ་ཞིང་། རྒྱན་མ་ཆད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དམ། ངོས་འཛིན་དུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ ས། 
རྒྱད་ཅེས་པ་ནི། འགྱུར་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཚད་པ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ངེས་གཟུང་ 
དོན་མེད་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་དུ་ རྱ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྒྱལ་ 
བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ 
ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། ས་བོན་དྲུག་པོ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྲས་བུ་དེར་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་རང་ རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། རྒྱའི 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་རྒྱ་རྒྱད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རིགས་ན། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
རིགས་པའེ་ཐལ་བ་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཞེས་པ། གླེགས་བམ་ 


དུ་མར་འབྱུང་མོད། ཡི་གེ་པ་དག་གི་སྐྱོན་ནམ། མི་མཁས་པ་དག་གི་མཆན་བཏབ་པ་དཔྐྱུས་སུ་ཤོར་བར་ 


60 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འགལ་ན། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ། ེ རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས། སེམས་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རྒྱན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་སྒྲིབ། །ཅེས་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པས་འགལ། ཁྱེད་རང་གི་མི་ཤིགས་པ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡང་། མི་ཤིགས་ན་དངོས་ཕོར་འགལ་བ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པས་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྱུར་མེད་ རྒྱན་མི་ཆད་མི་སྲིད་དེ་ཞེ ས་པའང་། གོང་གི་དེ་ཉིད་བཟླས་ནས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་བཞོལ་བ་དང་། ཚངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པ། རྒྱ་རྒྱད་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་ 
ཙམ་གྱི་སྨྲ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱོན་མེད་དུ་མི་གྱུར་ 
ཏེ། མན་ངག་གི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡེ་བཛུ་ན་གྱི་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། 
དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་རིགས་ཏེ། སྤི་འེ་དོན་ལ་སོགས་པའི་བ ཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་བྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་ན། གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་ཡིན་མིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་ན། ྱའི་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བྫྨ སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་གྱི། སྤྱིའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་གཏན་མི་སྦྱོར་ན། 
སྔར་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་དང་སྤྱི་ཞེ ས་པ་ཉིད། ལྷས་བྱིན་སྤྱི་ཞེ ལོར 
པར་མི་གྲུབ་པས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ སྱི་ཞེ ས་པ་འདི། བསྐྱེད་རིམ་ སྱི་ཞེ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པས། འདིར་སྤྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པས་རྫོགས་རིམ་མི་བསྒོམ་ན། རྫོགས་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བཞེད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྗོགས་རིམ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཉེད་རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས། སྤྱི་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤྱི་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མ་ཡིན་ན། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་སྐས་ཀྱི་སྡང་བུ་ལྟ་བུར་བཞེད་པས། རྫོགས་རིམ་པས་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ། རྫོགས་རིམ་པ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་བདེ་ཚགས་སྤྱོད་པ་ཡང་། འདོད་ཆགས་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡིན་ཀྱང་བུམ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོས་ནས། སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆིག་དེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་གསུང་ 
པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སོགས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྦས་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། པར་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། བོགས་དབྱང་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ྤྲུལ་སྐུ། 
ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ སྐུ་ག སུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། སྐུའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་བཞེད་པས། ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་གྱིས་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་དོན། ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེའི་དོན་ནི། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞུང་དངོས་ལ་རྒྱ་མཚན་མི་རྙེད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ན་ནི་མའེ་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཞེས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། 
ན་ར་ཞེས་པ་མི་སྟེ། དེའེ་ཤ་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བཤད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གྲ་ཧ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
རྗེས་སུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡི་གེ་ཕྲལ། ཤའི་རྗེས་སུ་ཨུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་ཨུའི་རྐྱེན་ 
སྟེར་ཞེས་པའང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པའེ་དོན་ནི་བཤད་ཟིན། འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


རྱུད་སྡེ་ལྔ་རྣ་ི་ར་རྫྨྫོང་། བོབ ༩༧ 


བཤད་ན། སྔགས་པར་འོས་པར་འགྱུར་བས། ཡི་གེ་བསྟན་ཕྱིས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡི་ 
གེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ཏ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཨེ་ཏ་ཞེས་པ་མེད་ 
ཡཿ གསུང་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཟླ་བ་སྙིང་སྟོབས་དང་། གསུང་ 
ཉི་མ་རྡུལ་དང་། ཐུགས་སྒྲ་གཅན་མུན་པ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་ངོར། དཀར་མོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ། དཀར་མོ་ཞེས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་ན། ཕུང་པོ་ལྔར་བཤད་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་། མིང་ཚིག་ལ་འཇུག་པས། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཡི་གེའི་ 
ལ། རྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལ་ནི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ངེས་སམ། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་དེ་ 


ཉིད་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བ ཤད་པ་ཡིན་པ ས། དེ་ལ ས་ལོག ས་སུ་འདེར་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བ ཤད་པ་ཞེ ས་སྤྲོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ བཤད་པ། དགེ ་མི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ བཤད་པ། ཞེས་ སོགས་ རྒྱད་འཆད་ པའེ་ སྤྱི ཆེངས་མང་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དབྱིབས་ཆོས་གསུམ་ནེ། རྒྱད གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཁྱབ་ཆུང་པ་ 
ཡིན་པས། ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་པར་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། གནས་པ་བཞི་བཞིར་འཆད་པ་ནི། རྒྱད་གསུམ་ གྱི་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྒྱད་དང་། དེ་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་ན། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 
སུ་གཅིག་པར་མཚུངས་པས། གྲངས་བདུན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་མི་གསལ་བ་དང་པོ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་ན་ 
བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཅ་པ འ་བ་ཡ་ཅང་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །།དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་ཞེས་པ་ལ། སྦྱིར་ངོས་ འཇིན་མང་ཡང་། འདི་ 
211 ཇས ཟླ ླྫྫ དི རི 
གདམས་ངག་གོ་ཞེས་རྒ་ཐེང་མར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པས། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ 
དགོས་ཐའི་ཕྱི་དྲངཾ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཁོ་ནར་ 
སྦྱོར་བ་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་མན་ངག་བར་མ་ ཆད་འོངས་པ་ཡིན་པ ས། རྟོག་གེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐྱེད་ རིམ་ཅི ་ཞེས་ པ་ ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ གསལ་ ཏེ། བསྐྱེད་ པའེ་རིམ ་དང་ལྡན་ 
པ་དག །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བརྗོད་ བྱ་བྱང་ ཕྱོགས ་འཆད་ པའིེ་ ཚེ། མདོ་དང་ མཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གི་སྒྲ་འབྱུང་གི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའེ་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་མི་འབྱུང་ 
བས། བ སྐྱེད་རིམ་དང་ སྱེ ས་པ་ནི། ལྷ ས་བྱིན་དང་ ཐུན་མོང་གི ་ལྷ ས་བྱིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་མི་བསྒོཿ མ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་བསྒོ༔ མ་པས། 


ཁོ ྫཀ། {པ{ ཧོ ི 


ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་མི་ 
བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མ་གྲུབ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས། སྤྱི་ཞེས་བཞེད་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤྱི་ཞེས་སོགས། སྐབས་དོན་མེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྦྱོད་པས། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་དབང་གོང་མ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྦས་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱང་བ་དང་། འཚད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ད་དུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྦས་དོན་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ལམ་དུ། གཟུགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བསྟན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། མཐར་ཐུག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཕལ་ཆེར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་ 
པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལུས་ 
ཉམཐཱཏགཾ་ཀཱཾཿ ཚེས ུ་ཏཱཏའི་ཟཱམ་ཐཀྱཱ། ཏིསཾ་ཐྲ་ཨྲ། དོན་ཐཛུནྟ་ཛུསྔ་རྒྱསཾཐར་ཐཉརྟརན ཇྲ་ཐོ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞེར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་གཞན་སྣང་ནས་མི་ 


66 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མཁྱེན་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལས་གཞན་སྣང་དུ་མི་ 
མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། སྦས་དོན་དུ་འདུ་བས། འདེར་མཐར་ 
འདིར་གཞུང་སོ་སོ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་སོགས་གསུམ་ཀས་སོ་སོར་འཆད་པས། ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེས་པ་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན། ན་ཡིག་མིའེ་མིང་ཡིག་དང་པོར་མི་ངེས་པའམ། ཡང་ན། ན་ཡིག་ཐམས་ཅད་མིའེ་ 
མིང་ཡི་གེ་དང་པོར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མི་ཞེས་དངོས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ལ། མིའིེ་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲུབ་དུ་མ་དག སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། ཨེ་ཝཾ གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ ། དང་པོར་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་གསང་བའི་པྨདྨའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྒྲ་གཅན་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ཉིད། ཨུ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྱད་ 
པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ཨུ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ 


བོ ྫོཀཏཀཀ  ྡ ྐཉཉ ོ་ 


ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཝཾ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ 
ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། གསང་བའི་པྨད་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཨ་ཡིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨེ་ཡིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཡིག་གོ །ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྟེན་པ་དེའི་ 
དབུས་སུ། ཝཾ་ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། རྗེས་སུང་རོ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཟླ་ 
པེར ༈གམ་་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཕྱི་དང་ལུས་ 
དང་གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨོར་འགྱུར་ཏུ། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཨེ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཝཾ་ཡིག་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་པ་སོགས། ཁྱེད་ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཟིན་འཚད་འགྱུར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ། འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མ་ཡིག་ 
ཡིད་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཡིན་ན། མ་ར་ཡ་ཞེས་པའེ་མ་ཡང་ཡིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཏྲེ་པི་ཏ་ལ་ཡང་། འདེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ 


¬ .¬༽ 


བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱང་བས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ན། མ་ཐན་ལ་ཡང་། འདེས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱིས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
བརྡ་ཡིན་པས་མན་ངག་གིས་འཆད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ཏ་ལ། པ་ 
ཏི་རབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ། འགག་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
སོག ས་དེ་དགྭ་ཟ་བ་སོག ས་ལ་མི་འཇུག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ན ེ་ 
འདིར་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཙམ་སྤོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀི ཅཅ བཏཉིང་མ་དང་ ཐན་་གཞིཏ་དེ་ཆ་ང་ 
འཇུག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་ཞེས་པ་དང་། རི་དྭགས་མཚན་མ་ཞེས་པའེ་ཡི་ 
གེའི་དོན་བཤད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེའི་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་ ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
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ཞེས་སོགས་ནི། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་མ་ཕྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་འཆད་ 
བྱེད་ལ་སྦྱོར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འདིར་འཚད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སོགས་ 
ཅད་དུ་ལུས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་གཅིག་ཀྱང་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། དགེ ་མི་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་དག་གི ་འཆད་པའི་རྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ན། མང་ཆེ་ཤོས་ཞེས་པའེ་ངག་གིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུས་ཉིད་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ 

བདག་ཉིད། ཅེས་སོགས་དོན་ཡིན་པས་ནང་ཚན་ཁྱབ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ 
གསུམ་དང་། ལམ་བཞི་གསལ་བར་བསྟན་པས་དངོས་བསྟན་རྒྱ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་གསུམ་དང་། 
གནས་པ་བཞི་ཡང་རྒྱད་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ས་འོག་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་གསེར་དུ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས། གསེར་གང་ཡང་མ་ 
པའང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ 
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རྱུད་སྡེ་ལི་རྣ་ི་ར་རྫྨོང་། བློབ ° 


ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདེ་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱད་མན་ངག་གིས་བཤད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་བརྗོད་པས། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་མན་ 
རྨ ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པས། 
རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས། འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔོལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། །།དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྡེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དྲི་མས་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྱ་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
ཐཞཔཞཾ ། 
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